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大 綱 

壹、緣起 
貳、辦理單位簡介 
参、辦理流程 
肆、執行成效 
伍、媒體報導 
陸、願景 



本市場以往中午收市後若有剩餘食材，攤商大多轉贈親友甚至
當廚餘直接倒掉，甚是可惜；因此，為免浪費食物及響應食物
銀行環保做愛心的理念，於104年10月上旬由市場自治會與太平
區中興社區發展協會區合作共同試辦。 
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壹、緣起 



一、太平公有零售市場自治會 

二、中興社區發展協會 
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貳、辦理單位簡介 
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項目 說明 備註 

成立時間 民國87年 

會員人數 38人 

會員代表人數 5人 104年1月重新選任 

幹部職稱 
會長、副會長、財
務、總務、監察 

104年1月重新選任 

是否訂有組織章程 有 104年9月修訂 

一、太平公有零售市場自治會 
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臺中市太平公有零售市場自治會 

104年新任會員代表名冊 

會員代表 

職  稱 
姓 名 

攤(鋪)位 

編 號 
攤(鋪)位 

類 別 

會 長 蔡進旺 第24攤 獸肉類 

副會長 洪玲美 第12攤 服裝類 

總務長 蔡美治 第38攤 百貨類 

財務長 賴麗芬 第20攤 熟食類 

監察長 陳采琴 第８攤 水果類 

一、太平公有零售市場自治會 



本市場自治會除依零售市場管理條例召開會員大會及執行攤商
違規勸導等各項職務外，亦定期辦理全市場大掃除等清潔工作。 
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地板清潔 

一、太平公有零售市場自治會 

會員大會 

中元普渡 年終尾牙 
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二、中興社區發展協會 

中興社區發展協會為社會局
社區關懷據點之一，成立於
民國82年，在歷任理事長及
現任理事長郭福星先生及幹
部志工的努力下，目前設有
積極辦理社區成長活動，計
有中興歌唱班、油畫班、舞
蹈班、瑜珈班、社區志工服
務隊，社區關懷據點，資訊
電腦班，道路安全維護暢通
等班隊，社區活動力十足及
居民素質也逐漸提昇。 



9 

二、中興社區發展協會 

一世情再生緣三生有幸 手工藝教學 

義診活動 志工表揚 
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食
物
銀
行

辦
理
流
程 

食物收集與分類 

社區發展協會派員取回 

冷藏保存 

共食用餐 

清洗及烹煮 

参、辦理流程 
臺中市政府 
經濟發展局 
太平公有市場 

臺中市政府社會局 
社區關懷據點 

中興社區發展協會 
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一、食物收集與分類 

收集時間 每日上午10點至12點 

收集地點 
市場正門口旁平台保麗龍箱 

二樓冰箱 

市場正門口旁平台保麗龍箱 
 

市場二樓冰箱 
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二、社區協會派員取回 

中興社區發展協會志工於每天下午一點左右至市場
二樓將食材從冰箱取回至協會專用廚房。 



三、冷藏保存 
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為保持食材新鮮，取回的食材如未立即烹煮，會
暫時保存在協會廚房冰箱內，以備隔日料理烹煮
。 

社區發展協會冰箱 
 

社區發展協會冰箱 
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四、清洗及烹煮 

協會目前提供用餐時間為每日中午，廚房人員於每日上午9點將
食材從冷凍庫中取出進行清洗及烹煮。 
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五、共食用餐 

協會目前提供用餐方式為共食用餐，共食地點位於社區
活動中心內，由社區內老人或弱勢家戶自行前往用餐。 
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五、共食用餐 



肆、執行成效 
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供餐日 每週一、三、五 

供餐時間 中餐 

供餐方式 共食 

每次供餐
人數 

約50人 

受惠 
總人數 

合計約150人 

投入人力 

市場 
管理室2人 

餐與攤商約20攤 

社區發展
協會 

理事長、志工等 
約6人 

合計約28人 



陸、願景 

有限資源  無限愛心 

由於太平市場攤位數較少，每日可提供
的食材數量不多，因此自治會未來將向
市場外攤商推廣這項有意義的活動，讓
所有攤商老闆一起來響應食物銀行「惜
福、環保、做愛心」的理念。 
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