
 

 

【資料來源】 



  

若在室內聞到瓦斯味道，千萬不要用火用電，應於關閉瓦斯開關後，謹慎
打開門窗通風，並到室外播打119求助。

小心避開掉落地上的電線與碰到電線的物體。

受困時，請盡量保持冷靜，確認自己有無受傷，再嘗試向外求助。如果附近無
電話可以使用，請拿起週遭的硬物、石塊等，敲擊附近的堅固牆壁或金屬，以
便發出聲音吸引救難隊員注意，讓外界知道自己的位置與情況。驚慌大喊大叫
會損耗不必要的體力，且聲音傳遞的效果亦不顯著。

震災為避免電話佔線，建議多使用簡訊或即時通訊軟體與親友聯絡，減少
電話線路的負擔。

地震過後資訊龐大且混亂，容易以訛傳訛，建議從官方公告管道獲得正確
資訊與情報，例如中央氣象局、中央災害應變中心災害情報站或消防署臉
書粉絲團等政府官方管道，獲取最新災情資訊，勿輕信謠言。

確認家人和家裡一切平安之後，亦請確認附近鄰居是否安全，有沒有人需
要援助，發揮守望相助精神。
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