
 

 

【資料來源】 



  

家具的安排：重物置於櫃子下層、家具放置位置不要阻擋房門和避難路

線，鎖住有腳輪的家具、加裝桌椅防滑裝置、以L 型金屬零件及螺絲等將

大型家具、櫥櫃等固定在牆壁上。

緊急避難物資準備：準備緊急糧食、飲用水、禦寒保暖衣物、醫

療及急救藥品、清潔用品、貴重物品、乾電池、收音機、鞋子、

手電筒及證件影本等緊急避難物資，並確保家人均知悉儲放處及

使用方法。

確認親人聯絡方式：先與家人溝通出多種聯繫方式，如透過門

前留言、內政部消防署「1991報平安語音留言專線」或網路留

言……等，先約定好地震後的見面場所，例如在某公園的入口

椅子處等，並確認知道附近的臨時避難場所。

確認瞭解環境：確保逃生路線通暢，且知悉瓦斯、自來水及電源

安全閥如何開關。

定期檢查、演練：辦公室、公共場所應依法定期檢驗消防安全設備、舉行

防震演習。
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