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2010年調查顯示，來臺觀光客約有四成左右主要動機是為

了享受美食，可見各地美食不只是國人旅遊的必吃，亦是國外

觀光客不可錯過的行程。臺中飲食文化多元而豐富，各區都有

其獨有的傳統美食、特色小吃及地方特產，且都是經過長時間

的淬鍊，老功夫、手工食材且用料實在，絕對值得您來細細品

嘗。

從地理位置來看，臺中地處臺灣中部，因著地利之便，匯

集臺灣南北各地美食佳餚，新舊文化並存，是個友善而熱情的

都市。記憶中，走進市集或店街，總有美食的陣陣香味環撲而

來，嘴裡咀嚼著可口美食，耳際環繞頭家熱情的問候與招呼，

心裡總洋溢滿滿的感動，這些感動絕對不是異國料理或山珍海

味可以比擬的，亦是外鄉遊子依戀故鄉的原因之一。

臺中，一個文化與美食交融的國度，探遊其中，您會對臺

中人的熱情和臺中的文化而深深癡迷；逛遊臺中巷弄，迎著香

味，您會發現臺中迷人的另外一面。建國百年，百大名攤名

產，誠摯地邀請您親臨臺中，品嘗道地正港的臺中味，了解深

度的臺中，您一定會愛上大臺中的精彩美食。

臺中市長
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美食，為城市行銷的好利器；小吃，為庶民經濟的代表。

臺中除以文化城聞名，其傳統美食與小吃更是精彩，今年適逢

建國百年，經過3個月左右的公開徵選及投票，自臺中市管轄

內之公有市場、合法市場用地之民有市場、列管攤販集中區與

及其週邊200公尺內之傳統美食及小吃合法經營業者，選出了

80攤名攤及20家名產，有的是克紹箕裘好幾代的百年老店，

有的是外地人慕名而來的風味名產，更多都是沒有華麗裝潢，

隱藏在巷弄內的道地美食小吃。

本 次 徵 選 的 重 點 包 括 「 地 特 色 代 表 性 」 、 「 知 名 度 」 、

「商品競爭力」、「整體衛生安全」及「網路人氣」，再經過

第一階段徵選委員的「專業審查」及第二階段民眾的「網路票

選」，選出了代表臺中市美食與小吃的百大名攤名產，為方便

民眾可以索引尋找各區的在地美食，我們將入選業者集結成

冊，出版了『臺中市百大名攤名產簡介手冊』，詳細臚列入選

業者的產品與特色，更標示詳細的地址讓民眾可以玩到哪裡、

吃到哪裡，更希冀透由本簡介手冊行銷臺中的傳統美食及小

吃，讓喜歡美食的國人來臺中留下好的美味記憶。

            臺中市政府經濟發展局 局長
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台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

臺
中
市
地
圖

和平區

東勢區

新社區

太平區
北屯區

石岡區

后里區
豐原區

東區

西區

大里區

霧峰區

烏日區
西屯區

神岡區
外埔區

大甲區

大安區
清水區 沙鹿區

梧棲區
龍井區

大肚區

潭
子
區

南
區

北
區

大
雅
區 南

屯
區

臺 中 市 全 區 地 圖
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台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

名
攤
名
產
地
圖
索
引

 中 華 路 一 段  中 華 路 一 段

三 民 路 二 段  三 民 路 二 段

繼光街

自 由 路 二 段  自 由 路 二 段

公

園

路

公

園

路

光

復

路

中

正

路

中

正

路

民

權

路

民

權

路

9 8 1 6 5

7

4

23

10

11

13

12

台中公園

台中醫院

台中市政府
民政局

台中火車站

台中市議會

居仁國中

光復
國小

日曜天地

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

50年代台北蚵仔麵線

丁山肉圓

丸一鮮魚行、丸鮮鮮魚行、

福州意麵老店、榮豐食品、

嵐肉燥專賣店

丸文食品

中華麻糬大王

中華路大麵羹

公園口大麵羹

周記餛飩

府城藥燉排骨湯

阿全木瓜牛奶、阿全刈包

茂川肉圓

陳中華路四十年老店雞蛋蚵仔煎

瑪露連冰品

中 區 名 攤 店 家

 綠 川 東 街  綠
川

東
街

 建 國 路

中

正

路

中

正

路

成

功

路

成

功

路

八
德

街

雙
十

路
一

段

建
國

路

1

台中火車站

1 萬家香南京板鴨食品行

東 區 名 攤 店 家
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台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

名
攤
名
產
地
圖
索
引

林
森

路

建
國

路

建
國

路

民
權
路

台
中
路

民
意
街

信
義

街

和
平

街

建
國

南
路

三
段

復
興

路
三

段

復
興

路
三

段

復
興

路
四

段

正義街2巷

國
光
路

正
義
街

康
樂

街

1

2
4

3

台中火車站

台中

家商

台中

國小

南 區 名 攤 店 家

1

2

3

4

民生市場肉羹麵

姐弟冷熱飲食

新發古早味肉粽滿月油飯

慶豐饅頭店

向 上 路 一 段

民 生 路

五 權 西 路 一 段

美

村

路

一

段

英

才

路

五
權
路

三
民
路
一
段

自
由
路
二
段

樂
群
街

大
明
街

四
維
街

林
森
路

民
生
路

綠
川
西
路
二
段

綠
川
東
路
二
段

6

3 2

5

1

4

國立台灣
美術館

台中
教育大學

台
中
女
中

向上國中

西 區 名 攤 店 家

1

2

3

4

5

6

丸東商號

阿得嘉義米糕

梁婆婆臭豆腐

壹等涼餐飲鋪

不一樣饅頭店

阿琴龜粿專賣店
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台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

名
攤
名
產
地
圖
索
引

北 區 名 攤 店 家

1

2

3

4

5

6

中臺天下第一粉

半月燒餡餅店

李氏蒸餃世家

富山珍米食之家

丁記炸粿

牛元園

5

1

3

2

4

6

西
屯
路
一
段

西
屯
路
一
段

篤

行

路

日 新 街

五
權
路

五 權 路

梅 亭 街

太
平

路 育才南街

一
中
街

太
平

路

五 權 路

三
民
路
三
段

太 原 路 三 段

學
士
路

崇

德

路

一

段

榮

華

街

雙
十

路
一

段

三
民

路
三

段

中正
公園

新民
高中

台中
二中 雙十新村

台中
孔廟

台中市
體育場

1

2

佳香味炭烤胡椒餅

資豐美食

南 屯 區 名 攤 店 家

1

2

萬
和
路
二
段

黎
明

路 南 屯 路 二 段

南 屯 路 二 段

文

心

路

一

段

大

墩

路

東

興

路

二

段

東

興

路

二

段

五 權 西 路 二 段

大 墩 二 街 大 墩 二 街

南屯國小
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台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

名
攤
名
產
地
圖
索
引

北 屯 區 名 攤 店 家

1

2

3

4

東東芋圓專賣區

阿湖自助餐

龍媽媽古早味

鵝房宮

1

4

北新國中

民俗公園

九二一和平
里地震公園河

北

路

三

段

崇

德

路

二

段

北平路四段

文 心 路 四 段

昌
平
路
一
段

北
屯
路

三
光

北
一

街

2

遼

寧

路

一

段

3

松 竹 路 二 段
松 竹 路 一 段

東
山

路
一

段

東 山 路 一 段

太
原
火
車
站

 西 安 街 西 安 街

西
屯

路
二

段

河
南
路
一
段

華
美
西
街
二
段

文
心

路
三

段

文
心

路
三

段

西
屯

路
二

段

西 屯 路 二 段 西 屯 路 二 段

文華路

文
華
路

忠 明 路

河
南

路
二

段

河
南

路
二

段

逢
甲

路 河 南 路 二 段

福
星

路

青
海

路
一

段

台
中

港
路

二
段

中
港

路
一

段

漢
口

路
二

段

重
慶

路

文華

國中

中山

國中

逢甲
大學

上
石
國
小

三信

公園

6

10

9

17

15

1

2 3
7

16

8
4 5

11 12 13 14 18

西 屯 區 名 攤 店 家

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

86碳烤雞排

逢甲地瓜球

北平四方烤鴨夾餅

日船章魚小丸子

一家之薯

大町日式豚骨拉麵

小A起司洋芋

小A烤鴨夾餅

心之鄉清蒸肉圓

台北江記麻辣臭豆腐

吳記QQ腸粉

成龍雞排

成龍果汁

味珍香大腸包小腸

咕咕雞商行

魚要醬吃

鵝媽媽鵝肉攤

繼光香香雞
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台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

名
攤
名
產
地
圖
索
引

振

興

路

振

興

路

振

德

路

振

德

路

中

正

路

中

正

路

民
生
路

民
生
路

民
主
路

信 義 路

1

1 霧峰牛乳大王

霧 峰 區 名 攤 店 家

豐 原 區 名 攤 店 家

1

2

3

4

5

丸仔斌

丸和商行

小林無骨鵝肉小吃店

阿旺澄食行

米吉米食天地

3

2

5

1

4

圓
環

西
路

圓

環

西

路

市
前
街

圓 環 北 路 一 段

府

前

街1
6
2

巷

中
山
路

三
豐
路

復 興 路

府 前 街

三
豐
路

三
豐
路

豐
中
路

成
功

路

富春

國小
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台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

名
攤
名
產
地
圖
索
引

文
化

路

民
生

路

民
生

路

民 生 路

公
安

路

三
光

路

大

圳

路

大

圳

路

大
圳
路

四
村

路
后里鄉公所

內埔國小

1

2

1

2

炸粿生

后里墩仔腳肉丸

后 里 區 名 攤 店 家

1

興

中

街

東

山

街

山

腳

巷

興
中

街

斜
頭

巷

協 中 路

協
中

路

協
中

路

1 菇神商行

新 社 區 名 攤 店 家



13

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

名
攤
名
產
地
圖
索
引

華 山 路

華
山

路

大肚國小

自
由
路

自
由
路沙

田
路
三
段

大 新 街 自 治 路

1
2

1

2

大肚燕肉羹
阿珍の鋪

大 肚 區 名 攤 店 家

學
府
路

學
府
路

大雅國中

大雅國小

1

永
興

路

中
清

路
二

段

民 生 路 一 段

大
雅

路

永 和 路

1 源味香黑胡椒肉干

大 雅 區 名 攤 店 家

大
肚
火
車
站

沙
田
路
二
段
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台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

名
攤
名
產
地
圖
索
引

1 歌王豆花

梧 棲 區 名 攤 店 家

1

大 智 路 二 段

中
興

路

文
化

路
二

段

文
化

路
二

段

中
興
路

中 興 路

雲 集 路

梧棲國小

梧棲國中

2

鱉 峰 路

鱉 峰 路

中 興 街

中 正 街

鎮 北 街

中
華

路

鎮
政

五
街 鎮

政
路

西
寧
路

中
興
南
街

中
山

路

新
興

路

中
山

路 新
興

路

海
濱

路

海 濱 路

三 民 路 二 段

三
民
路
一
段

中
華
路

中
華

路

1
4

6 5
3

建國國小

清水
國中

清
水
火
車
站

清 水 區 名 攤 店 家

1

2

3

4

5

6

太祖魷魚羹

王塔米糕

蓮和食品行

阿榮米糕店

連發行

陳媽媽麵食
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台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

名
攤
名
產
地
圖
索
引

1

2

小胖麵線

真香珍肉鬆店

大 甲 區 名 攤 店 家

順
天

路

育
德

路

蔣 公 路

蔣
公

路

蔣 公 路

中
華
街

中
華
街

順
天
路

順
天

路

雁
門

路

育
德
路1

2
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台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

名
攤
名
產
地
圖
索
引

台中火車站

大慶

火車站

五
權
路

漢 口 路 三 段

忠 明 路

英 才 路

五
權

路

自 由 路 三 段

三
民
路
一
段

三
民
路
三
段

三
民
路
三
段

南 京 路

復
興

路
三

段

忠
孝

路
建

成
路

仁
和

路

大
智
路

北
屯
路

雙
十
路
一
段

崇

德

路

一

段大
雅
路

民

權

路

大
雅
路

台
中
路

五
權
路

忠

明

南

路

忠
明
南
路

東

興

路

二

段

東
興

路
三

段

忠

明

南

路

英

才

路

民
權

路

中
山

路

中
正
路

民
生

路

民 生 路

向 上 路 一 段

台

中

路

大
智
路

公 益 路

台
中

港
路

一
段

西
屯

路
一

段

復
興

路
四

段
建

國
路

建國北路二段

建國南路一段

三 民 西 路

7

5

4

13

15

11

10

1412

6
1

8

9

2
3

西區

南區

東區

中區

北區
中正
公園

台中
公園

1
台 中 港 路 二 段

市 政 北 七 路

市 政 北 六 路

河

南

路

二

段

朝

富

路

河

南

路

三

段

惠
來
路
三
段

惠
來
路
二
段

黎
明
路
三
段

黎
明
路
二
段

東南西北中區名產店家

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

元明商店

太陽堂老店食品有限公司

太陽堂餅店

萬益食品

青田小舖養生館

賈家道口燒雞

三廣食品

萬味香食品行

蔡記油飯

采堂肴鮮餅舖

湯本烘焙坊

九五道口燒雞

嘉味軒食品行

馨品鄉食品行

卡但屋食品有限公司

1 先麥芋頭酥

西 屯 區 名 產 店 家
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台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

名
攤
名
產
地
圖
索
引

瑞城國中成 功 路

東 南 路

瑞
城

一
街

瑞 城 一 街

中

興

路

一

段

中

興

路

一

段

1

1 美方芋仔冰城(美方冰菓室)

大 里 區 名 產 店 家

五 權 西 路 二 段
五 權 西 路 二 段

南 屯 路 二 段
南 屯 路 二 段

萬
和
路
二
段

黎
明

路
一

段

黎
明
路
一
段

萬
和
路
二
段

南屯國小

1

1 林金生香餅行

南 屯 區 名 產 店 家
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台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

名
攤
名
產
地
圖
索
引

1

2

裕芳食品

裕珍馨

大 甲 區 名 產 店 家

1

2

大
甲
火
車
站

順

天

路

順

天

路

順

天

路

鎮
政
路

鎮
政
路

鎮

瀾

街

鎮
瀾
街

中
山
路
一
段

中

山

路

一

段

中

山

路

一

段

民 生 路

文 武 路

文 武 路

光 明 路

光 明 路

大甲國小

文昌國小

中

山

路

中

山

路

中
山

路

三
豐
路

三
豐

路

市
前
路

 圓
環

南
路

 圓
環

西
路

 圓 環 北 路 一 段

 中 正 路  中 正 路

富春國小

瑞穗國小

豐原區
衛生所

豐原高商

1

1 寶才食品有限公司

豐 原 區 名 產 店 家
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台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

名
攤
前
言

民以食為天，提到臺灣的飲食文化，就會讓人想起喧鬧

的夜市、富有人情味的傳統市場，以及在不經意的小巷

弄裡的祖傳小店等。這些道地的在地飲食，正式認識一

個地方的最佳方式。

臺中市的名攤，有的是經過好幾代傳承下來，有的融合

外地或海外的飲食文化，但富饒的好滋味和顧客至上的

服務態度都是不變的經營方式，認識這些特色名攤，您

一定會發現，這些攤商所傳遞的溫暖和人情味是那麼的

熟悉，就讓這些正統道地的好滋味，引領你拜訪臺中這

個人文薈萃的地方吧！

名攤前言
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

50

年
代
台
北
蚵
仔
麵
線

丁
山
肉
圓

臺中市中區中華路一段199號及199前 (中華路夜市)

0910-581982

17:00~凌晨03:00

臺中市中區中正路202號

(04)2226-4409

10:00~19:00

自50年代開始，及伴隨中華路夜市一路走來，早期原於臺

北中山堂福利中心經營麵食生意，後舉家南遷至臺中，蚵

仔麵線選用來自嘉義布袋的飽滿蚵仔與嚼勁極佳的大腸製

作，鮮度與甜味十足，並與手工麵線巧妙結合。

擁有百年的歷史，依循老祖宗傳承，用在地米熬成粥再燜

約90分鐘，才製成肉圓皮，Q彈的肉圓裡，除了包肉外，店

家另採季節性配料，冬天用大頭菜，夏天才用筍子，醬汁

也是百年古法，店內總是當地人和外來客絡繹不絕。

中
區
名
攤
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

丸
一
鮮
魚
行

丸
文
食
品

臺中市中區三民路二段第二市場內33、34、35號

(04)2222-2611

09:00~18:00

臺中市中區光復路30-1號

(04)3608-6789

07:30~22:00

丸一是一家歷史悠久的魚行, 原本立食只是與熟客分享的料

理，而店內空間有限，大家必須站著吃，不過還是可以坐

在展示櫃前用餐。

丸文調理食品風華甲子60年，嚴選食材，延續達人精神。

丸文的東西永遠比別人純厚實在，您永遠可以放心食用這

延續60年嚴選態度的高品質料理。

中
區
名
攤

(

楊
媽
媽
立
食)
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

中
華
麻
糬
大
王 臺中市中區中華路二段4號前 (中華路夜市)

(04)2202-4229

17:00~凌晨03:00

本攤為具有50多年歷史之老店，特製麻糬所具有特殊Q感，

讓你一口咬下，還有彈牙的感覺。

丸
先
鮮
魚
行

臺中市中區第二公有市場內26號

(04)2222-5169

08:00~18:00

堅持信用及品質，丸先鮮魚行堅持鮮魚以海魚及野生魚為

主。魚類加工也堅持古法，以成本較貴、品質較佳的魚肉

製 作 。 除 此 之 外 ， 也 不 斷 嘗 試 求 新 求 變 ， 以 贏 得 客 戶 的

心。

中
區
名
攤
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

公
園
口
大
麵
羹 臺中市中區三民路3段13號

0919-029131

05:30~14:30

大麵羹是臺中獨有的特色之一，而本攤在臺中已經營50

年，是扛著臺中老字號的大麵羹，自經營以來一直追求產

品的完美，並把臺中傳統美食的味道發揮到極致。

中
華
路
大
麵
羹 臺中市中區中華路一段217號 (中華路夜市)

(04)2225-6053

17:00~凌晨03:00

臺中特產的大麵羹，肥嫩細緻的黃麵條搭配著油蔥酥的香

味以及爽口的韭菜，讓人一口接一口，老臺中人視為不可

或缺的經典小吃，如再配上酥肉或章魚，滋味更是滿分。

中
區
名
攤
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

府
城
藥
燉
排
骨
湯

臺中市中區中華路一段45號前 (中華路夜市)

0987-462215

17:00~凌晨03:00

本 攤 創 店 至 今 廿 餘 年 ， 為 中 部 地 區 第 一 家 藥 燉 排 骨 創 始

店 ， 以 袓 傳 祕 方 製 作 美 味 湯 頭 ， 讓 嚐 過 的 人 想 忘 掉 都 很

難，絕對值得您到此一嚐。

周
記
餛
飩

臺中市中區中華路一段122號 (中華路夜市)

(04)2225-9182

10:30~19:30

以新鮮梅花肉攪拌店家自製的蔥油為內餡，香嫰滑口還可吃

到整隻蝦肉，雖然中午才開始營業，但每天上萬料的餛飩

總是供不應求。

中
區
名
攤
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

茂
川
肉
丸

臺中市中區中正路225號之1 (第二市場)

(04)2227-7477

10:30~19:00

店家自製的手工餛飩，老闆將溫體豬里肌肉拍打成肉泥，

讓 餛 飩 內 餡 比 起 一 般 餛 飩 棉 密 細 緻 ， 是 許 多 老 客 人 的 最

愛。

阿
全
割
包
擔
、

阿
全
木
瓜
牛
乳

臺中市中區中華路與中正路路口 (中華路夜市)

(04)2227-6690

17:00~凌晨03:00

在經營上以滿足不同顧客層需求為出發，提供多樣產品其

中以割包為特色，割包之內餡採用自家滷製的五花肉加上

自炒的酸菜堪稱絕配，相信能滿足您的胃口。

中
區
名
攤
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

嵐
肉
燥
專
賣
店 臺中市第二市場內36、37號

0937-430100

11:00~14:30

嵐肉燥專賣店的產品都是純手工製作，自製自銷的銷售方

式深得消費者信賴並且吃得安心、吃得健康，還有阿嬤年

代的懷念味道

陳
中
華
路
四
十
年
老
店

雞
蛋
蚵
仔
煎

臺中市中區中華路一段197號 (中華路夜市)

(04)2227-3193

17:00~凌晨02:00

本店於1958年開業至今以傳承第三代，獨特的口味更獲得

各報章雜誌與媒體的報導，更受到中外顧客的喜愛。

中
區
名
攤
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

瑪
露
連
冰
品
店 臺中市中區中正路133號

(04)2228-8359

10:30~21:00

寒天飲冰冷暖自知，為三種冰和嫩仙草的創始店家，尤其

比芋圓更有嚼勁的QQ圓，不分任何冰品或加在淋有奶油球

的燒仙草湯，滋味更是一級棒。

榮
豐
食
品

臺中市中區三民路二段2-11號 (第二市場內127攤位)

(04)2221-1553

08:00~16:00

「榮豐食品」秉持古法製作、不偷工減料原則，用心、認

真的製作肉類加工品，獨特的口味廣受顧客喜愛，不但適

合居家品嚐外，也是年節送禮的好選擇。

中
區
名
攤
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

萬
家
香
南
京
板
鴨
食
品
行

臺中市東區建國路228號(建國市場)

(04)2226-0083

05:00~16:00

萬家香食品行，是以大陸各省口味的臘肉、火腿、及香腸

為主；常讓許多大陸來臺的外省人，吃到家鄉味兒懷念不

已。

福
州
意
麵
老
店 臺中市中區三民路第二市場內

(04)2220-4335

08:00~18:00

擁有80年的歷史老店「福州意麵」，以三代祖傳獨特口味

的福州意麵與魚丸湯深獲好評，每日手工製作的福州意麵

皆自家手工精製，絕不添加防腐劑及味精，真材實料，口

感極佳，是您值得享受的美味！

中
區
名
攤
、
東
區
名
攤
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

不
一
樣
饅
頭
店 臺中市西區民生路87號

(04)2225-8785

09:21~21:00

不一樣饅頭店希望在物價飆漲的時代，消費者仍有物美價

廉 的 饅 頭 、 燒 餅 … 等 美 味 麵 點 可 以 享 用 外 ， 更 秉 持 著 低

油、低糖的天然健康理念來製作產品。

丸
東
商
號

臺中市西區第五市場內8號

(04)2227-9299

07:00~13:00

以新鮮原味為原則，且純手工製作，深獲消費者信賴與肯

定，並忠實延續古早的好味道，吸引許多人慕名而來，也

讓傳統市場的文化得以傳承。

西
區
名
攤



30

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

阿
琴
龜
粿
專
賣
店

臺中市西區向上路向上市場巷27號 (向上市場)

0933-406290

08:00~13:30

以製作龜粿聞名的「阿琴龜粿專賣店」，專營各式節慶食

品。從湯圓、龜粿、米糕到粽子等等，應有盡有。

阿
得
嘉
義
米
糕 臺中市西區中興街63號

(04)2302-6786

11:00~20:00

三 十 年 傳 統 口 味 ， 秉 持 以 木 桶 蒸 煮 米 糕 ， 絕 不 添 加 調 味

料，在淡淡的米香中，配上店家獨創的香Q炸滷蛋及柴魚

湯，樸實之餘享受人間極品。

西
區
名
攤
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

壹
等
涼
餐
飲
鋪 臺中市西區四維街五號

0933-491199

10:00~20:30

本店係傳承道地臺灣口味之牛肉麵食，並提供多元餐飲美

食，並積極參與學區內的校園安全及愛心商店，連續多年

榮獲臺中愛心商家表揚。

梁
婆
婆
臭
豆
腐
店

臺中市西區美村路一段312號

0988-652886

15:00~24:00

梁婆婆臭豆腐遵循古法製作，希望帶給您，蘊藏在大城市

裡的小幸福，不僅僅是味蕾的滿足，更帶您回到兒時祖母

溫暖的懷抱。

西
區
名
攤
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

姊
弟
冷
熱
飲
食 臺中市南區民意街29之1號 (民意街攤集區)

0939-581171

08:30~17:30

肉羹料多實在好吃又便宜。辣味小魚干的獨特口味另人一

口接一口，辣的過癮，回味無窮。剉冰，使用的糖水是用

純古法精製製作，是清涼解渴的最佳消暑冰品。

民
生
市
場
肉
羹
麵

臺中市南區國光路2巷19-1號 (復興市場)

(04)2225-9717

06:30~14:00

產 品 始 終 秉 持 古 法 烹 煮 ， 且 帶 有 一 股 濃 濃 阿 媽 味 道 。 味

鮮、料好始終牽引著老饕們的心，也讓在外打拼遊子們魂

牽夢縈的好所在。

南
區
名
攤
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

慶
峰
饅
頭
店

臺中市南區民意街29號 (第三市場內)

(04)2226-8056

06:00~18:00

慶豐有三十幾年的歷史，秉持手工製作，堅持不添加化學

物 品 ， 經 營 饅 頭 店 已 久 ， 專 營 傳 統 節 慶 糕 點 、 麵 龜 、 包

子、饅頭、烤麵包等，應有盡有，美味好吃。

新
發
古
早
味

肉
粽
滿
月
油
飯

臺中市南區和平街21號對面 (民意街攤集區)

0932-627107

10:00~17:00

堅持使用新鮮食材，內餡包括豬肉、香菇、蘿蔔干、花生

等，這些材料拌炒而成純正的古早口味，廣受好評。經過

許多電子媒體及報章報導，榮獲市政府名攤認證及2006年

臺中金粽獎。

南
區
名
攤
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

半
月
燒
餡
餅
店 臺中市北區育才南街31號

0916-882321

11:30~20:00

1999年在臺中沙鹿鎮由一臺小攤車賣起，以新鮮現點現

做、餅皮不油膩、堅持品質、創新口味是半月燒始終如一

的信念。

中
臺
天
下
第
一
粉

臺中市北區梅亭街253號

(04)2235-7991

10:00~21:30

本店為從家鄉帶過來的好手藝，純手工製作的QQ粉，口味

也很獨特。特別是東北酸菜、泡菜、麻辣、酸辣等口味特

別受年輕人的喜愛。夏天還有更受歡迎的東北涼皮。

北
區
名
攤
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

臺中市北區三民路三段214之16號 (一心市場)

0936-956342

06:00~13:00

富
山
珍
米
食
之
家

自民國56年創立，多年勤樸經營傳統美食，堅持每個親手

製作的產品，以最佳品質交到顧客手中，並在口味上力求

突破創新。

李
氏
蒸
餃
世
家 臺中市北區篤行路218號

(04)2201-3588

11:00~14:00/17:00~21:30

32年老店,以專業形象捕獲老饕的心，因老闆的堅持,從蒸

餃 、 大 滷 麵 、 酸 辣 湯 到 小 炒 麵 ， 各 樣 美 食 與 小 菜 任 君 挑

選。

北
區
名
攤
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

牛
元
園

臺中市北區榮華街12號

0956-993250

11:00~14:00/17:00~21:00

全臺獨家口味的炒烏龍麵、蛋花椒麻雞、跳脫傳統的日式

蛋花湯以及外酥內柔的黃金豆腐，讓人吃完後口齒留香，

回味不已。

丁
記
炸
粿

臺中市北區太原路3段41號

0955-952749

15:00~19:30

專賣臺式炸物：炸四季、蚵嗲、辣味香腸、炸豆腐。招牌

蚵嗲，裡面的蚵仔和韭菜搭配恰到好處，保有鮮嫩多汁口

感。

北
區
名
產



37

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

資
豐
美
食

臺中市南屯區南屯路二段593號內22號 (南屯市場)

0919-033083

07:30~13:00

以油飯、炒麵、肉羹麵等小吃聞名的資豐美食，原是百年

萬和宮旁的流動小攤，後因政府的擴廟計劃而搬遷至南屯

市場內營業，迄今已有三十多年歷史。

佳
香
味
炭
烤
胡
椒
餅

臺中市南屯區五權西路二段59號

0952-325323

13:30~19:00

老闆不計成本每天以新鮮豬肉加上獨家中藥調味，佐以高

級麵粉與宜蘭三星蔥經炭火慢烤，餅香肉香及胡椒香撲鼻

而來，一出爐總引來大批人潮排隊購買。

南
屯
區
名
攤



38

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

阿
湖
自
助
餐

臺中市北屯區北平路 4 段 68 號 (東光市場)

0932-633699

10:30~13:00/17:00~19:00

臺中市自助餐名店，堅決採用品質新鮮的原物料，烹調出

一道道佳餚，每到中午用餐時刻人潮蜂擁而至。

東
東
芋
圓
專
賣
店

臺中市北屯區東山路二段48-3號

(04)2239-6349

09:00~22:00

每日現做的芋圓、蕃薯圓對身體無負擔，再加入自家熬煮

的 大 豆 、 紅 豆 、 珍 珠 、 薏 仁 、 鳳 梨 、 綠 豆 、 芋 泥 、 仙 草

等，不但美味且豐富多樣。

北
屯
區
名
攤



39

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

鵝
房
宮

臺中市北屯區遼寧路一 段376號

0933-446507

15:00~19:00

精選兩三斤重的肉鵝，師傅遊刃有餘的片切技術，將鮮甜

多汁的鵝肉展現，另有煙燻口味任君挑選。

龍
媽
媽
古
早
味 臺中市北屯區河北路三段123號（上景興市場）

0933-538171

05:00~13:00

媽媽的好手藝，秉持傳統純手工製作，滷肉飯跟肉粽料多

實在又美味，保證一吃就會上癮。

北
屯
區
名
攤



40

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

一
家
之
薯

臺中市西屯區文華路69號對面(逢甲夜市)

0931-663857

16:00~24:00

91年在夜市以單品推出至今已逾十年。把自己愛吃且自己

小孩也都能放心食用的食品推出上市，希望能成為家喻戶

曉的健康小吃。

8
6

碳
烤
雞
排

臺中市西屯區逢甲路20巷20號 (逢甲夜市)

0987-098715

16:00~24:00

採傳統碳火燒烤，讓食材吃來有碳火香味。火候掌握也有

秘訣，中火烤雞排，讓雞排吃來鮮嫩多汁又不至過乾澀；

小火烤豆干、米血、花枝丸等讓口感更加提升。

西
屯
區
名
攤



41

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

小A

烤
鴨
夾
餅 臺中市西屯區文華路43號對面 (逢甲夜市)

0935-226905

16:30~24:30

小A烤鴨夾餅於逢甲夜市營業15年的歷史，是逢甲夜市第一

家賣烤鴨夾餅。此產品由五星級飯店師傅傳授，一切醬料

由香港進口，口味獨特。

大
丁
日
式
豚
骨
拉
麵

臺中市西屯區文華路121-31號 (逢甲夜市)

(04)2451-9717

11:00~20:30

湯頭以豬骨佐以海鮮、雞肉、蔬果熬煮十多小時，在搭配

以日本配方在臺灣製造的麵條。以平價的價格讓顧客及學

生用小錢就能吃到香噴噴且吃得飽的拉麵。

西
屯
區
名
攤



42

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

心
之
鄉
清
蒸
肉
圓

臺中市西屯區西屯路2段269-29號

(04)2451-0622

11:00~21:00

本店主打的美食是「清蒸肉圓」，採用天然水蒸方式，不

油不膩，皮Q餡飽滿，配上獨特醬汁，咬一口香氣四溢，為

許多逢甲人懷念的古早好滋味。

小A

起
司
洋
芋 臺中市西屯區文華路43號對面 (逢甲夜市)

0935-226905

16:30~24:30

使用英國馬鈴薯為原物料,一直以來產品新鮮與服務為主。

濃郁的起司配上現烤的洋芋，多種口味的組合，並不斷的

研發新口味來滿足每一個饕客的味蕾。

西
屯
區
名
攤



43

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

逢甲夜市文華路特色區55號 (逢甲夜市)

0920-178898

17;30~24:00

北
平
四
方
烤
鴨
夾
餅

結合北京與臺灣口味的創意夜市小吃。方便遊客逛夜市時

來一捲，自在地邊走邊享用的臺灣夜市體驗。

日
船
章
魚
小
丸
子

臺中市西屯區文華路69號 (逢甲夜市)

0923-341323

16:00~24:00

日船章魚小丸子在我們堅持品質及形象包裝下，在臺灣奠

定了深厚的基礎，良好的口碑，以優良的品質及不斷創新

的企業理念，希望可以成為臺灣飲食文化特色的一部分。

西
屯
區
名
攤



44

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

成
龍
果
汁

臺中西屯區文華路39號對面 (逢甲夜市)

0912-380949

16:00~24:00

本攤經營果汁已12年歷史，每樣水果都非常新鮮，而且是

現場作業(現切)絕不隔夜或冷凍。

臺
北
江
記
麻
辣
臭
豆
腐

臺中市西屯區逢甲路78號 (逢甲夜市)

0927-570699

18:00~24:00

湯底是用大茴、小茴、花椒、草藥及數種中藥材，並使用

豬後腿肉，加紅蔥頭、豆拌醬、爆香、燉煮4小時而成，湯

頭溫和不上火。以致於到夏天仍有不少粉絲不畏流汗，也

要來一碗。

西
屯
區
名
攤



45

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

吳
記Q

Q

腸
粉 臺中市西屯區文華路上(逢甲夜市)

0921-717035

16:00~24:00

晶透薄亮外皮，現形於白色煙氣中，經過特製器具蒸煮，Q

軟的腸粉皮包裹新鮮食材並佐以獨門醬汁，充滿港式風味

的腸粉就這樣出現在臺中逢甲夜市裡。

成
龍
雞
排

臺中市西屯區文華路39號對面 (逢甲夜市)

0921-040981

16:00~24:00

本店堅持使用CAS優良雞肉，每塊雞排都是由老闆親自切刀

而成，品質控制嚴格，每塊雞排皆低溫醃製6小時以上，配

上獨自研發的炸粉，再灑上特調的椒鹽。

西
屯
區
名
攤



46

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

咕
咕
雞
商
行

臺中市西屯區重慶路180號 (中義市場)

0931-684829

07:00~12:30

本攤位各項肉品來源均直接向農場訂購足月禽肉，製成各

式傳統肉品品質佳，製作符合現代人養生理念的火 嫰肉等

食品，低卡不胞合脂肪酸、低膽固醇，讓顧客享受美食嫰負

擔。

味
珍
香
大
腸
包
小
腸

臺中市西屯區文華路55巷口 (逢甲夜市)

0937-766285

16:00~24:00

堅持使用天然腸衣灌製成。香腸和米腸，配菜部分也是多

種 菜 色 ， 更 有 多 種 調 味 醬 提 供 品 嚐 。 銷 售 排 行 榜 原 味 為

首，泰式醬芥茉醬排其次，歡迎品嚐指教。

西
屯
區
名
攤



47

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

魚
要
醬
吃

臺中市西屯區文華路33號對面 (逢甲夜市)

0915-628117

16:00~24:00

不同於坊間泰式料理的烹調方式，將魚肉與精心調配的醬

料相結合，好吃又美味。

逢
甲
地
瓜
球

臺中市西屯區文華路特色區 (逢甲夜市)

0912-697580

16:00~24:00

地 瓜 多 來 自 竹 山 和 雲 林 產 地 ， 品 質 優 良 ， 裹 上 糯 米 粉 油

炸，金黃噴香的味道，千里下馬，滋味美味帶勁。

西
屯
區
名
攤



48

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

繼
光
香
香
雞

臺中市西屯區文華路71之1號 (逢甲夜市)

(04)2395-6426

16:00~24:00

起源於1973年繼光街故以繼光香香雞命名，老闆用心、恆

心、創新;以永續經營為理念目標。

鵝
媽
媽
鵝
肉
攤 臺中市西屯區華美西街二段27號 (華美黃昏市集)

0910-480895

15:00~19:00

嚴選上等鵝，新鮮、汁多、味美。販售鵝肉、筍絲、鵝皮

糕、招牌茶鵝、水晶雞腿等，是在老字號名攤。

西
屯
區
名
攤



49

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

丸
仔
斌

臺中市豐原區市前街88號2樓20號 (豐原市場)

(04)2526-0504

06:30~12:00

本攤是以販售麵食及湯丸類商品為主，主力特色商品為祖

傳的貢丸，營業時間涵蓋早點及中餐。

霧
峰
牛
乳
大
王 臺中市霧峰區民主街26號 (霧峰市場)

(04)2330-2899

07:30~22:00

走過四十五年歲月的霧峰牛乳大王，招牌的木瓜牛乳，充

滿魅力，吸引顧客群，也是老饕的最愛。

霧
峰
區
名
攤
、
豐
原
區
名
攤



50

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

小
林
無
骨
鵝
肉
小
吃
店

臺中市豐原區圓環西路169號

0930-041111

11:00~14:00/17:00~22:00

堅持選用最新鮮的食材，店內的鵝肉採當天現宰鵝隻，海

鮮也是當天中午漁船入港現撈海產供應，以平價消費的價

格，十六年來頗受大眾消費者肯定與好評。

丸
和
商
號

臺中市豐原區府前街162巷29號 (豐原市場)

(04)2522-3009

06:30~13:00

三代經營以六十年，精選食材原料，給消費者健康營養的

產品。

豐
原
區
名
攤



51

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

地       址：

電       話：

營業時間：

阿
旺
澄
食
堂

臺中市豐原區圓環西路78號

0926-137149

17:00~23:00

秉 持 著 永 續 經 營 的 概 念 ， 將 原 有 經 營 模 式 轉 型 為 「 企 業

化」，並不斷改良、開發，以符合現代人的口味，更將觸

角向南北延伸，不僅參加各大美食展得到相當高的評價。

米
吉
米
食
天
地 臺中市豐原區豐中路162號

(04)2529-3558

07:00~13:00

米吉至始至終堅守高品質的信念，先進的製造技術，不斷

研發、創新，口感適中，搭配經驗傳承的選料，秉以嚴謹

中式風采，將古早傳統禮俗現代化，並努力推廣本土的傳

統米食文化。

豐
原
區
名
攤



52

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

炸
粿
生

臺中市后里第一公有零售市場

0921-737201

08:00~12:00

炸粿生老店，除了招牌炸粿外，炒麵、腸子豬血湯、綜合

湯更是當地民眾與觀光客、背包客與單車客的最愛。

后
里
墩
仔
腳
肉
丸

臺中市后里區墩北里四村路121號

0926-137149

06:00~12:00

本 店 已 傳 承 到 第 三 代 的 經 營 ， 口 味 依 舊 保 持 初 創 的 古 早

味，更在第二代經營時研發出「赤肉羹」，讓吃過的民眾

讚不絕口。

后
里
區
名
攤



53

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

源
味
香
黑
胡
椒
肉
干

臺中市大雅區大雅路50-3號 (大雅市場內10號)

(04)2566-9165

06:00~12:00

採用黑豆醬油醃漬臺產豬肉，使原汁全部注入肉片中，並

以猛火的燒烤包住肉汁，使肉片呈現亮麗光澤，嚐一口，

味道擴散在口中，令人印象深刻。

菇
神
商
行

臺中市新社區協成里協中街287號

0952-928929

10:00~22:00

店裡主要供應菇類料理，包括鮮菇養生鍋、養生煨罐等，

都是吸引客人一再上門的人氣美食。

新
社
區
名
攤
、
大
雅
區
名
攤



54

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

阿
珍
の
舖

臺中市大肚區沙田路二段707號 (大肚市場)

(04)2699-5398

08:00~12:00

秉 持 「 顧 客 為 尊 ， 服 務 為 榮 」 的 經 營 理 念 ， 注 重 新 鮮 衛

生，真材實料，童叟無欺。

大
肚
燕
肉
羹

臺中市大肚區沙田路二段707號 (大肚市場)

(04)2699-4969

08:00~12:00

大肚燕肉羹是個具有37年歷史的老攤舖，堅持顧客健康為

原則，招牌醒目，攤臺整齊乾淨，飲食區潔淨清幽，顧客

可以現買現食或者外帶。

大
肚
區
名
攤



55

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

太
祖
魷
魚
羹

臺中市清水區中社里鎮政路81號 (清水第二市場)

(04)2627-7263

10:00~14:30/16:30~20:00

以十幾種中藥粉自行調配私人配料，味道獨特鮮美，羹湯

決不留過夜，以免影響鮮美度。

歌
王
豆
花

臺中市梧棲區雲集街二號 (梧棲市場)

(04)2656-2255

07:00~13:00

所有食品全在家中準備齊全再送至賣場，賣場從沒用過店

面，只需市場一小鋪位，經營時間僅早上半天，由舊市場

遷至新市場，生意依然興旺。

梧
棲
區
名
攤
、
清
水
區
名
攤



56

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

阿
美
美
食

臺中市清水區鎮北街9號 (清水第一市場)

(04)2623-7087

07:30~12:00

每道菜保證色香味俱全，經常變換菜色，以維持新鮮感。

提 供 顧 客 多 元 的 選 擇 ， 讓 顧 客 能 吃 出 美 味 及 「 家 」 的 感

覺，就是阿美以客為尊的最佳表現。

王
塔
米
糕

臺中市清水區北寧里中興街30之1號

(04)2622-3299

09:30~20:30

銅製容器裡放上幾塊經由老闆特製烹調的三層肉、蚵干及

蝦米，淋上源自祖傳手法所調製出的醬料，米糕的香Ｑ停

滯嘴裡，不論何時人潮總是絡繹不絕。

清
水
區
名
攤
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

連
發
行

臺中市清水區新興路21-20號 (清水第一市場)

(04)2623-2366

07:00~12:00

清水第一市場內自1945年經營至今，主要販售肉乾等肉類

加工食品，為清水名產，口味獨特。

阿
榮
米
糕
店

臺中市清水區中社里鎮政路87號 (清水第二市場)

(04)2627-7765

07:30~12:00

承自母親習作米糕，原自做米糕供家人與工人進食，由於

米糕味道獨特，深獲鄉親喜愛，遂自創品牌。

清
水
區
名
攤



58

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

蓮
和
食
品
行

臺中市清水區鎮北街9號 (清水第一市場)

(04)2622-2703

06:00~13:00

販售香腸、臘肉、膽肝、油麵、蒜香酥肉丸、紅糟排骨炸

肉排等熱銷產品，蓮和食品行用心維持傳統實在的作法，

就是美味的最大保證。

陳
媽
媽
麵
食

臺中市清水區鎮政路97號1樓 (清水第二市場)

(04)2626-1525

06:00~13:00

在清水第二市場經營許久，已是附近居民口中稱讚的美食

攤，其中自製涼麵更是口味極佳。

清
水
區
名
攤
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

真
香
珍
肉
鬆
店 臺中市大甲區順天路146號 (大甲第一市場)

(04)2687-5340

07:30~12:30

目前店中銷售肉脯、肉鬆、肉干、香腸、杏仁肉干、旗魚

脯等豐富產品，絕對講求新鮮、衛生，也符合現代口味。

小
胖
麵
線

臺中市大甲區蔣公路139號

0911-765035

10:00~20:00

小胖麵線招牌的大腸麵線，選用百年純手工傳統麵線，湯

頭則是以大骨與柴魚所熬製，搭配上獨家滷製的大腸頭，

麵線滑順大腸香Ｑ。

大
甲
區
名
攤
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台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

名
產
前
言

臺灣是個富有人情味的地方，大家都樂於分享彼此的喜

悅，因此每到一個景點，不外乎會買些伴手禮來分送親

朋好友，而各地的伴手禮也有著不同的獨特性與區域

性。

臺中市的名產在經濟發展局大力推廣下，臺中名產店的

口味豐富且選擇多樣化，好攜帶的方式更是宣傳臺中市

的最佳代言人。這些產品各有特色，不妨一同品嚐原汁

原味的臺中特色產品吧！

名產前言
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

元
明
商
店

太
陽
堂
餅
店

臺中市中區自由路二段41號

(04)2229-8866

09:00~21:00

臺中市中區自由路二段23號

(04)2222-2662、2223-7888

10:00~18:00

太陽餅為師父傳承古法手工桿製出來的，從外皮到內餡全
都是真材實料；餅裡的麥芽糖Q軟不黏牙，不會結晶變硬
塊，也是本店的獨家祕方，入口香甜酥綿，口感極佳。

樸實的店面搭配著藝術家顏水龍的向日葵壁畫招牌，太陽
堂 的 太 陽 餅 看 似 簡 單 ， 但 餅 皮 層 次 和 內 餡 的 製 作 都 是 功
夫 ， 餅 皮 香 酥 、 內 餡 麥 芽 糖 香 甜 不 黏 牙 ， 老 人 小 孩 都 愛
吃。

中
區
名
產

主推商品：心型太陽餅

主推商品：太陽餅



62

地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

太
陽
堂
老
店

萬
益
食
品

臺中市中區自由路二段25號

(04)2220-0012

08:00~22:30

臺中市中區中山路213號1F

(04)2225-7766

08:00~22:00

強調烘焙的技巧且要使用上等的原料，才是確保優良品質
的不二法門；麥芽糖是糯米做的，其它原料皆採用進口的
高級原料，並由資深烘焙師傅遵循正統古法製作，皮薄、
酥香、餡軟口感絕佳，榮獲各類獎項肯定。

1954年由廖萬益先生創立，為保護萬益消費者對產品的
品質要求，有鑑於生產技術及服務顧客滿意第一防線，以
「萬分感恩，益享顧客」為精神，萬益堅持直營門市，以
提供消費者品質的保證

主推商品：太陽餅

主推商品：千層豆干

中
區
名
產
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

青
田
小
舖
養
生
館

賈
家
道
口
燒
雞

臺中市東區仁和路449號

(04)2282-1543

15:30~21:00

臺中市東區南京路155-2號

(04)2226-2940、2226-0168

07:00~18:00

推廣在地米食，強調”食”的安全，建立健康高纖粗食文
化和低油、低糖、低鹽、高纖的飲食習慣，一家人餐桌上
的笑聲，才是無上的健康資源，米食文化—大家來推廣。

清宮年節御用品，祖傳賈家道口燒雞，歷經多家電視台及
廣播電台報導，道口燒雞特別的地方在於中藥配料，肉很
嫩，不油也不膩，味道直透骨髓，沒有一點中藥味。

主推商品：十穀米

主推商品：道口燒雞

東
區
名
產
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

三
廣
食
品

萬
味
香
食
品
行

臺中市南區台中路92號

(04)2305-1105

08:30~20:00

臺中市南區台中路94號

(04)2226-8877

08:00~21:00

三 廣 所 有 原 料 皆 嚴 選 自 於 天 然 食 材 ， 絕 無 防 腐 劑 、 塑 化
劑、人工香料、反式脂肪，冠軍鳳梨酥內餡是採自台農17
號(金鑽鳳梨)所製，用心製作不惜成本，才能製作出香味濃
郁且入口即化，代表台灣味道的鳳梨酥。

萬味香講究肉鬆色香味俱全，種類多，新鮮度絕佳，口感
超好，祕訣在每天凌晨一點半就挑選新鮮肉品的用心，不
同於一般傳統肉鬆店，萬味香研發出各種漂亮大方的包裝
盒，貼心為消費者各項需求思考。

主推商品：冠軍鳳梨酥

主推商品：肉鬆

南
區
名
產
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

蔡
記
油
飯

采
棠
肴
鮮
餅
鋪

臺中市南區建國南路一段137號

(04)2260-6869

09:00~18:00 (星期日09:00~12:00)

臺中市西區東興路三段46號1樓

(04)2472-2299

08:00~21:00

由於製作米食中充滿著對朋友的熱情與用心，得到一致的
讚賞，開始了蔡記彌月油飯專賣店，油飯絕不添加任何防
腐劑及人工香料，加上來自故鄉祖傳獨特配料精心調製，
將傳統米食可口的味道與口感，發揮的淋漓盡致。

沈浸在烘焙業30多個年頭的劉師傅，白手起家，許許多多
的原創至今仍是熱售第一的產品，堅持要讓顧客無時無刻
都能吃到最鮮、最原創的餅，不做第一，只做唯一，持續
帶領顧客進入新視界、新口感。

主推商品：義式烤雞腿油飯禮盒

主推商品：土鳳梨酥

南
區
名
產
、
西
區
名
產
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

湯
本
烘
焙
坊

九
五
道
口
燒
雞

臺中市西區東興路三段105號

(04)2320-6908

10:00~22:30

臺中市西區向上路一段95~2號

(04)2301-6176

8:30~19:30

嚴選健康新鮮食材，堅持用心手做美味!湯本堅持、健康、
品質、幸福八個字，獨家手工法式麵包，細緻多層次、口
感濃郁，以健康的理念傳承，希望熱愛美食的朋友一同來
支持。

九五道口燒雞又名元寶雞，依循古法製作須經過洗、抹、
醃、炸、冰、滷六道程序，就可以得到色、香、味、爛俱
全，外皮香黃，色澤潤色，香味濃郁，酥香軟嫩，鹹淡適
口，肥而不膩的道口燒雞。

主推商品：天然珍貴花粉麵包

主推商品：道口燒雞

西
區
名
產
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

嘉
味
軒
食
品
行

馨
品
鄉
食
品
行

臺中市西區模範街12巷5號

(04)2301-2180

09:30~22:30 (星期日09:30~14:00)

臺中市西區民權路238號

(04)2206-0585

09:00~22:30

傳承古法研製美食-對於食品堅持以「美味、可口、營養」
呈現給顧客，製作全程更是講究「新鮮、衛生」，以最好
的服務，最好的品質，堅持ㄧ定要做到最好，並榮獲天下
第一酥最佳人氣等殊榮。

所有的食材都是以為家人做的心情去製作每項產品，不計
成本選用最好最天然的，因為已把店當成是自己的家，唯
有做好的東西，才能讓這個家維持下去，現在如此，以後
也如此。

主推商品：原味鳳梨酥

主推商品：夏威夷果仁手工牛軋糖

西
區
名
產
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

卡
但
屋
食
品
有
限
公
司

先
麥
芋
頭
酥

臺中市北區民權路408號

(04)2203-0776

08:30~21:00

臺中市西屯區中港路2段122-6號

(04)2708-2268

08:30~21:00

堅持傳承古早製餅精髓並研發出甜鹹交錯、皮酥餡Q的「公
婆 餅 」 ， 北 宋 典 故 賦 予 公 婆 餅 更 深 層 的 意 義 ， 並 在 民 國
80、81、82年連續三年，榮獲全國優良食品金牌獎，由台
中市衛生局評定為食品優良商店。

提供台灣的糕餅，首先想到的是台灣芋頭酥第一品牌「先
麥芋頭酥」，特別推出低熱量的先麥芋頭酥，一顆熱量只
有147大卡，並以烘培取代油炸，皮酥餡多，甜而不膩，散
發出濃郁的芋頭香，是到台灣一遊必帶指名的伴手禮。

主推商品：公婆餅

主推商品：先麥芋頭酥

北
區
名
產
、
西
屯
區
名
產
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

林
金
生
香

美
方
芋
仔
冰
城

(

美
方
冰
菓
室)

臺中市南屯區萬和路一段94號

(04)2389-9857

08:30~20:30 (星期日09:30~17:00)

臺中市大里區中興路一段93號

(04) 2492-1027

08:00~21:30

古 樸 風 格 的 林 金 生 香 屬 百 年 傳 統 餅 店 ， 堅 持 傳 統 手 工 製
法，每天一大早從製作內餡到嫰製餅皮，結合古早的模具製
作，減少了油膩感，企圖以新鮮健康的新概念讓人感受濃
郁的古早風味，並獲各大電子、平面媒體的報導。

美方芋仔冰城創立於63年，成立以來即堅持真材實料，
摒除一般冰品常添加的香料、色素，堅持以新鮮食材為原
料，並搭配獨家配方，製作成口感綿密，味道濃郁的芋仔
冰，每種口味都可吃到新鮮食材的顆粒。

主推商品：綿密狀元糕

主推商品：芋仔冰

南
屯
區
名
產
、
大
里
區
名
產
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地       址：

電       話：

營業時間：

地       址：

電       話：

營業時間：

台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

寶
才
食
品
有
限
公
司

裕
芳
食
品

臺中市豐原區富春里中正路249號

(04)2526-9288

08:00~22:00

臺中市大甲區鎮政路95號

(04)2686-6579

06:30~21:00

1982年於豐原發跡，是當地衛生局認定的模範廠商，經
營者擁有多張專業技術證，以技術本位取勝，堅持真材實
料，新鮮美味就是寶才的訴求－『在地的好味』。

嚴選新鮮豬肉，經老師父的巧手，慢工文火精製而成，每
一口都是幸福的味道，只要吃上一口，保證讓您感動在心
頭。本店肉干還開發出多種口味，並獲經濟部商業司優良
商店GSP認證。

主推商品：頂級鳳梨酥

主推商品：頂級蜜汁肉干

豐
原
區
名
產
、
大
甲
區
名
產
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台
中
市
百
大
名
攤
名
產│

地       址：

電       話：

營業時間：

裕
珍
馨

臺中市大甲區光明路67號

(04)2687-2559

08:30~22:00

奶油酥餅由裕珍馨以「天然奶油」取代傳統豬油率先研發而
成，沒有硬邊的化口酥皮與 Q軟甘甜的純糯米麥芽內餡，讓人
口齒留香。並通過SO22000/HACCP國際認證，獲「大台中十大
伴手禮」、「台灣百大觀光特產」與「長榮航空機上餐點」等
殊榮！

主推商品：奶油酥餅

大
甲
區
名
產
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台
中
市
百
大
名
攤
名
產│
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